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'kks/k lkjka'k 
ifjorZu izd`fr dk 'kk'or fu;e gS] ftles ekuo lekt vNwrk gSAysfdu ugh 

xk¡o ds vkdkj esa o`f)] izÑfr ij fuHkZjrk esa deh] xzkeh.k ,drk esa deh] ifjokj dh 

lajpuk la;qDr ls ,dkdh dh vksj] ikfjokfjd dk;ksaZ o ikfjokfjd lEcU/kksa esa f'kfFkyrk] 

ikfjokfjd lg;ksx esa deh] oSokfgd {ks= esa ckyfookg esa deh] fo/kok iqufoZokg esa o`f)] 

oSokfgd foPNsn esa òf)] vUrtkZrh; o izse fookg esa òf)] fookg ls lEcfU/kr fu;eksa esa 

f'kfFkyrk vkbZ gS rFkk ukrsnkjh esa deh vkbZ gSA tkfr iapk;rksads egRo dk âkl] 

ttekuh O;oLFkk lekIr izk;% gks x;k gSA 

eq[; 'kCnoyh &xzkeh.k leqnk;] ifjokj] fookg]ukrsnkjh]tkfrO;oLFkk ]ttekuh 
O;oLFkkA  
 
fo"k; izos'k & ifjoZru dh vo';e~Hkkfork o fujUrjrk ds dkj.k dksbZ Hkh lekt 

ifjorZu ls vNwrk ugha gSA Hkkjrh; xzkeh.k lekt rqyukRed :i ls LFkkbZ o 

vifjorZu'khy ekuk tkrk jgk gSA tSlk fd uteqy djhe us Hkkjrh; xzkeh.k lekt ds 

lUnHkZ esa fy[kk gS ^^,d jktoa'k ds ckn nwljk jktoa'k lekIr gksrk x;k ØkfUr ds 

ØkfUr gksrh x;h] ijUrq xzkeh.k leqnk; vkt Hkh yxHkx iwoZor**  ftejeSu us Hkh xzkeh.k 

leqnk; dks ?kM+s esa 'kkUr ty dh rjg Ekkuk gSA ysfdu mDr fo}kuksa dh ekU;rk,¡ 

cnyrs ifjos'k esa iw.kZ lR; ugha izrhr gksrk gS] D;ksafd Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa 

ifjorZu fn[kkbZ nsus yxs gSaA ;g ifjorZu dqN rks fu;ksftr ;kstukvksa ;Fkk xzkeh.k 

leqnkf;d fodkl ;kstuk] iapk;rh jkt O;oLFkk o fofHkUu lkekftd vf/kfu;eksa ds 

ifj.kke Lo:i gq, gS vkSj dqN lkekftd ifjorZUk dh izfØ;kvksa ;Fkk 'kgjhdj.k] 

vkS|ksxhdj.k if'pehdj.k] ykSfddhdj.k] vk/kqfudhdj.k o oS'ohdj.k ds dkj.k gq, gSaA 
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;krk;kr o lapkj ek/;eksa esa gq, ØkfUr ds QyLo:i fo'o xzke ¼Golbal Village½ dh 

vo/kkj.kk dk fodkl gqvk gSA Qyr% xzkeh.k leqnk; tks izkjEHk esa Lo;a ,d vkRe fuHkZj 

bdkbZ Fkh og orZeku esa ifjofrZr gksdj vU; xk¡o dh rqyuk esa uxjksa ls tqM+ x;k gSA 

orZeku esa xzkeh.k leqnk; dk dksbZ Hkh ,slk i{k ugha gS]tgk¡ ifjorZu u gqvk gksA xzkeh.k 

leqnk; esaa gq, ifjorZuksa dk fofHkUu lekt'kkfL=vksa o ekuo'kkfL=vksaa us v/;;u fd;k 

gS] ftuesa ,0vkj0 nslkbZ] eSfde esfj;V] ,e0 ,u0 Jhfuokl] Mh0th0 esaMyoke] ;ksxsUnz 

flag] Mh0,u0 etwenkj1 dSFkfyu xQ] iksdkWd feYVu flaxj] ch0,l0 dksgu vkfn 

izeq[k gSaA bu fo}kuksa ds v/;;uksa o izLrqr v/;;u ls izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij orZeku 

xzkeh.k leqnk; esa gq, ifjorZuksa dk fo'ys"k.k fuEuor fd;k tk ldrk gS%& 

izLrqr ys[k dk mns';& mu dkjdks dk fo'ys"k.k djuk gS tks Hkkjrh; xzkeh.k 

leqnk; ds ifjofZZrZr ifjnz'; ds ekxZ es ,dkf/kd dkjd gS 

v/;;u fof/k& izLrqr v/;;u f}rh; rF;ks ij vk/kkfjr fo'ys'.kkRed izÑfr dh gSA 

1 xk¡o ds vkdkj esa ifjorZUk& Hkkjrh; xzkeh.k leqnk; dk vkdkj NksVk gksrk gS 

Vh0,y0 fLeFk2 us fy[kk gS y?kq leqnk; vkSj xzkeh.k leqnk; ,d nwljs ds i;kZ;okph 

cu x;s gSaA xzkeh.k leqnk; dk ;g y{k.k burh egRoiw.kZ gS fd jkcVZ jsM fQYM3 us 

blds fy, y?kq leqnk; dk lEcks/ku fodflr fd;kA oSls Hkh xk¡o dh tula[;k 

vf/kdÙke ik¡p gtkj ekuh x;h gS vkSj tula[;k ds vk/kkj ij xk¡o dk oxhZdj.k Hkh 

fd;k x;k gSA ysfdu orZeku esa xk¡o ds vkdkj esa o`f) gks jgh gSA orZeku Hkkjr esa oSls 

xk¡oksa dh la[;k c<+ jgh gS ftldh tula[;k nl gtkj ls vf/kd gSA 

2 izÑfr ij fuHkkZjrk esa deh& fo'o ds leLr xzkeh.k leqnk; izÑfr ds u flQZ 

fudV Fkh cfYd ml ij fuHkZj Hkh FkhA tSlk fd lksjksfdu ,oea ftejeSu4 us fy[kk gS 

^^vf/kdrj xzkeh.k ,d uxjoklh dh rqyuk esa vR;f/kd egku /kfu"Ve :i esa rFkk 

izR;{kr% izÑfr ls lEcfU/kr gSA ,slh izÑfr ls ftlls feêh] Hkw&Hkkx fo'ks"k dh ouLifr] 

i'kq vkfn] ty] unh] lw;Z] pUnz] vkdk'k] ok;q] o"kkZ vkfn lHkh lfEefyr gSaA tcfd og 

edku esa jgrk gS] rc mlds [ksr esaa fLFkr edku dh vFkok >ksiM+h dh dsoy ek= 

iryh fnokjs mldks izÑfr ls vyx djrh gSa] vkSj tcog ckgj gksrk gS] rks gj le; 
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izÑfr ds chp esa jgrk gS] pkgs dqN Hkh gks** cVªsZ.M ,oe~ vU;5 us fy[kk gS fd ^^izÑfr 

ls lkeuk djus esa og jhfr] fjoktksa] O;ogkjksa rFkk O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dks izÑfr ds 

la?k"kZ ds vuqdwy fodflr djrk gSA ysfdu orZeku esa xzkeh.k leqnk; izÑfr ls izR;{k 

lEcU/k ls la'kksf/kr lEcU/k dh vksj c<+ jgh gSA vc xk¡o esa Hkh xehZ ls cpus ds fy, 

fo/kqr] ia[ks] dqyj ,oe okrkuqdwfyr dk iz;ksx gksus yxk gSA BUM ls opus ds fy, 

fgVj] Cyksvj] dk iz;ksx gksus yxk gSA BUMs ty ds fy, fÝt dk iz;ksx gksus yxk gSA 

3 xzkeh.k ,drk esa deh&Hkkjrh; xzkeh.k leqnk; esa rqyukRed :i ls vf/kd 

lkekftd ,drk ik;h tkrh FkhA bldk dkj.k ;g gS fd xk¡o esa lkeku thou 'kSyh] 

lekU; mís'; o lkekU; vuqHko ij vk/kkfjr gksrh gSA tSlk fd cVªsZ.M6 ,oe vU; us 

fy[kk gS^^xzkeh.k jaxeap esa ,drk ;=or gS] lEHkko iw.kZ ,dhdj.k dh dqath gSA xzkeh.k 

,drk ds lUnHkZ esa fLeFk7 us Hkh fy[kk gS fd ^^xzkeh.k ,drk vR;f/kd vukSipkfjd rFkk 

vlafonk ;qDr lEc/kksa ij vk/kkfjr gSA** 

ysfdu orZeku esa xzkeh.k leqnk; dh ,drk esa rhoz xfr ls deh vk jgh gSA ogk¡ 

xqVcUnh] dh iz?kVuk] c<+h gSaA izR;sd xk¡o dbZ xqVksa esa foHkkftr gS vkSj ,d xqV nwljs 

xqV dh tkuh nq'eu cus gq, gSaA ;gh dkj.k gS fd ,0lh0 nwcs] Vh0ds0 vksesu] ;ksxs'k 

vVy  bR;kfn us Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa izHkw tkfr ds LFkku ij xzkeh.k xqVoUnh dk 

lq>ko fn;k gSA xzkeh.k xqVcUnh 'kCn dk loZizFke iz;ksx vkj0QFkZ us vius ys[k 

bUVªksMD'ku Vw QSD'kul bu bf.M;u ,.M vksHkj fl bf.M;u lkslkbVh tks fczVh'k 

tjuy vkWQ lksf'k;ksykth esa izdkf'kr gqvkA vFkkZr~ xqV og NksVk lewg gS] tks vius 

y{;ksa dh iwfrZ gsrq vius fojks/kh lewgksa ls la?k"kZjr jgrk gSAifj.kke Lo:i izR;sd xk¡o 

esa gR;k] cykRdkj] pksjh] MdSrh] vigj.k] ekj&ihV dh ?kVuk vke gks xbZ gSA bl 

izdkj xzkeh.k ,drk esa dkQh deh vk;h gSA 

4 xzkeh.k leqnk; ds lkekftd vk;ke esa cnyko% & lkekftd {ks= ds vUrxZr 

ifjokj] fookg ukrsnkjh] tkfr O;oLFkk] ttekuh O;oLFkk] f'k{kk] fL=vksa dh fLFkfr] 

lkeqnkf;rk dh Hkkouk] euksjaatu] bR;kfn vkrs gaSA vc ,d&,d i{k esa gq, ifjorZuksa dk 

fo'ys"k.k fuEuor gS%& 
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5 ifjokfjd thou esa ifjorZUk&Mh0 ,u0 etwenkj dk dFku gS fd ifjokj vkt 

Hkh oSlk gh gS tSlk fd igys FkkA ijUrq lkFk gh og tSlk vkt gS] oSlk igys ugha 

FkkA** xzkeh.k lekt dh fo'ks"krkvksa esa ifjokj dh iz/kkurk jgh gSA blds fy, 

ifjokjokn ;k ifjokjkRedrk dh vo/kkj.kk dk iz;ksx fd;k x;k gS] D;ksafd yksx 

ikfjokfjd fgrksa dkss loZJs"B ekurs FksA tSlk fd cxsZl ,.M ykWd8 us fy[kk gS ^^lkekU; 

:i esa ifjokjokn dk vFkZ ikfjokfjd lewg dk dY;k.k gS] ftlesa O;fDrxr lnL;ksa dk 

fgr vf/kuLFk gks tkrk gSA ysfdu orZeku esa ifjokjkRedrk esa deh vkus ds dkj.k 

ikfjokfjd {ks= esa v/kksfyf[kr ifjorZu vk, gSa& 

1 ifjokj ds izdk;Z esa ifjorZu%& ifjokj O;fDr ds tUe ls ysdj e`R;qijkUr dbZ 

egRoiw.kZ dk;Z djrs FksA ftuesa cPpksa dk tUe] ikyu&iks"k.k] f'k{kk] LokLF; o fookg ds 

lkFk&lkFk vkfFkZd lqj{kk Hkh lfEefyr FkhA ysfdu orZeku esa ifjokj ds dk;ksaZ esa deh 

vkbZ gSA vc xk¡o esa Hkh ,sls ifjokj gSa] ftuesa cPpksa dk ikyu vk;k ;k ukSdjkuh ds 

}kjk fd;s tk jgs gSa] ,oa cgqr gh de vk;q esa mUgsa Iys Ldwy ;k Øp esa Hkst fn;k tkrk 

gSA orZeku esa ;qod ;qofr;k¡] oSokfgd fu.kZ; Lo;a djus yxs gSaA ,oa vkfFkZd ;k 

O;olk; ij fu.kZ; Lo;a ysus yxs gSA bl izdkj ifjokj dh lajpuk ds lkFk&lkFk 

ifjokj ds lnL;ksa ds chp lEcU/kksa ,oa blds dk;ksaZ esa ifjorZu vk;s gSaA 

2 ikfjokfjd lg;ksx esa deh %& iwoZ esa ifjokj ds lnL; ,d nwljs ds 

lq[k&nq%[k esa lkFk fuHkkrs FksA ysfdu orZeku esa vc ifjokj ds lnL;ksa ds chp lg;ksx 

esa deh vk;h gSA ifjokj ds lnL;ksa ds chp vkilh [kku&iku o cksy&pky rd can 

jgrk gSA os ,d&nwljs dks vf/kd&ls&vf/kd gkfu igq¡pkus dh lksprs gSaA dbZ ifjokjksa esa 

HkkbZ&HkkbZ ;gk¡ rd firk&iq= esa eqdnesckth gks jgh gSA 

3 fookg laLFkk esa ifjorZu %fookg izkphure laLFkkvksa esa ,d gSA ;|fi nqfu;k ds 

izR;sd lekt esa fookg] izpfyr gS ysfdu Hkkjrh; lekt esa fookg dk fo'ks"k egRo gSA 

Hkkjr esa fookg dks ,d vko';d o /kkfeZd laLdkj Lohdkj fd;k x;k gSA fookg ds 

fu;e ds vUrxZr xzke ofgZfookg Hkh ,d egRoiw.kZ fu;e gS] ftlds vUrxZr dksbZ Hkh 

O;fDr xk¡o esa fookg ugha dj ldrk ;k tSlk dh vkLdj ysfol9 us fy[kk gS ^^,d 
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nwYgk dHkh Hkh ml xzke ls ugha pquk tkuk pkfg, ftlesa Hkkoh nqyfgu jgrh gSA ;g 

fu;e vkxs pydj bl izdkj foLrr̀ fd;k x;k gS fd dksbZ xzke ftldh Hkwfe nqyfgu 

ds xzke dh Hkwfe dks Nwrh gks vFkok pkj xzke bdkb;ksa dh Hkwfe dks ftldk ,d xzke 

jkeiqj Hkh gS] Nwrh gks rks ogk¡ ls Hkh nwYgk ugha pquk tkuk pkfg,A bruk gh ugha oju~ 

og xzke Hkh NksM+ fn;k tkuk pkfg,] ftlesaa fd vius xks= dk vPNk&[kklk izfrfuf/kRo 

gSA** ;|fi nf{k.k Hkkjr esa xzke vUrfoZokg ik;k tkrk gSA fookg vius tkfr ds vUrxZr 

gh vfuok;Z ekuk x;k gSA mPp o.kZuh; yksxksa esa fo/kokiwufoZokg oftZr FkkA fookg 

vf/kdka'kr% ifjokj ds lnL;ksa }kjk r; fd;s tkrs FksA fookg gksus ds i'pkr~ mls rksM+ 

ikuk vlEHko lk Fkk] D;ksafd bls lkr tUeksa dk lEcU/k ekuk x;k gSA ysfdu 

ledkyhu fookg ls lEcfU/kr mDr ekU;rkvksa esa dbZ ifjorZu nf̀"Vxkspj gksrs gSaA vc 

xk¡o esa foyEc fookg] vUrtkZfr; fookg] izse fookg] fo/kokiqufoZokg gksus yxs gSaA fookg 

ds fu.kZ; esa ;qod&;qfDr;ksa dh jk; egRoiw.kZ gksrh tk jgh gSA fookg ds jhfr fjoktksa esa 

dkQh ifjorZu ns[kus dks fey jgk gSA ngst ds izfr ;qod&;qofr;ksa dheukso`fÙk esa 

ifjorZu vk;k gSAvc oj dh fu/kkZj.k esa yM+ds ds ifjokj oa'k vkfn ds otk; mldh 

f'k{kk] vk; o O;olk; ij cy fn;k tk jgk gSA fookg ds mez esa òf) gqbZ gSA vc 

;qod vkRe fuHkZj gksus ds i'pkr~ gh fookg djuk ilUn djrs gSaA oSokfgd lEcU/kksa esa 

f'kfFkyrk vkbZ gSA vc xk¡o esa Hkh fookg foPNsn ,oa iqufoZokg dh ?kVuk,¡ c<+ jgh gSaA 

cgq fookg dh izFkk,¡ yxHkx lekIr lh gks xbZ gSaA  

4 tkfr izFkk esa ifjorZu& tkfr Hkkjrh; lkekftd LkaLrj.k dk eq[; vk/kkj jgk 

gS] tks czkã.kksa dh laoksZPprk o Øfed vlekUrk ij vk/kkfjr gSA ijEijkxr xzkeh.k 

leqnk; esa tkfr O;oLFkk ls lEcfU/kr ekU;rkvksa dk vuqikyu dBksjrk ds lkFk fd;k 

tkrk Fkk]ftuesa lEcks/ku] lgokl] lgHkkst o oSokfgd lEcU/k izeq[k gSaA tkfr O;oLFkk esa 

mPp LFkku j[kus okyh tkfr;ksa dh lnL;ksa dks rqyukRed :i ls fuEu tkfr ds lnL; 

vknj o lEeku lwpd 'kCnksa ls lEcksf/kr djrs Fks tcfd Å¡ph tkfr ds yksx fuEutkfr 

ds lnL;ksa dks misf{kr o frjLdkj ;qDr 'kCnksa ls lEcksf/kr djrs FksA  

blh izdkj izR;sd xk¡o dk clko tkfrxr Vksyksa esa cls gksrs FksA xk¡o ds eq[; 

Hkkxksa esa Å¡ph tkfr mlds vkl&ikl lì'i tkfr;k ¼ftudks Nqvk tk lds½ rFkk xk¡o 
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dh ifjf/k ;k xk¡o ds ckgj vLì';tkfr;ka clh gksrh FkhaA mÙkj Hkkjr ds vf/kdka'k 

izkphu xk¡o ds izk;% nf{k.k fn'kk esa vLi'̀; yksxksa dks olk; tkrk FkkA tSlk fd 

vkj0ds0 Bkdqj vius v/;;u ds vk/kkj ij fy[kk gS fd blds nks dkj.k Fks& izFke 

fgUnw ekU;rk ds vuqlkj nf{k.k fn'kk v'kqHk ekuk tkrk gS] tks fd e`R;q ds nsork ;ejkt 

ds vkxeu dk ekxZ gS ,oa f}rh; bl {ks= dh HkkSxksfyd n'kk ;g gS fd o"kZ ds 

vf/kdka'k eghuksa esa iwjc&if'pe dh gok,¡ pyrh gSA blfy, vNwr ds ?kjksa ls gksdj 

mudh vksj v'kq) gok,¡u vk tk;sA 

 [kku&iku dk lEcU/k Hkh izfrcfU/kr FkkA czkã.k Lo;a viuh tkfr ds vfrfjDr 

dqN vU; tkfr;ksa ds ;gk¡ flQZ iDdk Hkkstu gh Lohdkj djrs FksA vU; mPph tkfr;ka 

Hkh dqN fiNM+h tkfr;ksa ds ;gkaa iDdk Hkkstu gh Lohdkj djrs FksA dqN ds gkFk dk 

ikuh Lohdkj djrs Fks tcfd dqN dk Nqvk gqvk ikuh Hkh Lohdkj ugha djrs FksA bl 

LFkfr esa ekewyh ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA lkewfgd Hkkstu esa Å¡ph tkfr ds yksxkssa 

dks lcls igys f[kyk;k tkrk gS vkSj lcls ckn esa vNwrksa dksA [kku&iku lEcks/ku 

bR;kfn esa Hkh ifjorZu vk;k gSA Bkdqjksa ,oa vU; mPph tkfr;ksaa ds lkFk lEcks/ku esa 

ifjorZu izkjEHk gks x;k gSA vc fiNM+h o vuqlwfpr tkfr ds yksx Hkh lkekftd lEeku 

dh vis{kk djus yxs gSa] vkSj mPph tkfr ds yksx Hkh dqN fiNM+h o vuqlwfpr tkfr ds 

yksxksa dks vkSipkfjd lEeku djus yxs gSaA fo'ks"kdj czkã.kksa ds lkekftd lEeku esa 

deh vk;h gS] ysfdu fo"kerk iw.kZ O;ogkj izfreku ds vo'ks"k dk;e gSA  

5 tkfr iapk;r dk âkl%&xk¡o esa izR;sd tkfr dk tkfr iapk;r gksrk Fkk] ftlds 

vkns'kksa ,oa funsZ'kksa dk ikyu ml tkfr ds yksx djrs FksA tkfr iapk;r tkfr dh 

leL;kvksaa dks feVkus ds lkFk&lkFk tkfr dh mUufr ds fy, f'k{kk] LokLF;] izf'k{k.k] 

thou lkFkh ds pquko esa enn] fookg foPNsn dks jksdus bR;kfn dk dke djrs FksA 

tkfr iapk;r viuh tkfr dh lkekftd&vkfFkZd] mUufr ds lkFk&lkFk vius vius 

tkfr ds yksxksa ds O;ogkjks ij Hkh izfrcU/k yxkrs FksA ;fn tkfr dk dksbZ O;fDr tkfr 

fu;eksa dk mYya?ku djrk Fkk rks mls gqDdk ikuh cUn dj tkfr cfg"dkj ds vfrfjDr] 

lkekftd] vkfFkZd n.M nsrs FksA tkfr ds cqtqxZ o lEekfur O;fDr blds inkf/kdkjh 

gksrs Fks] ;gk¡ rd dh tkfr iapk;rksa dk fu.kZ; U;k;y; rd esa lk{; Lo:i is'k fd;s 
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tkrs FksA ysfdu orZeku esa tkfr iapk;r ds dk;ksaZ esa deh vk;h gS vc tkfr iapk;r 

lkekftd] vkfFkZd dk;ksaZ dh vis{kk jktuhfrd /kzqohdj.k ds fy, dk;Z djrh gS] vc 

yksx tkfr iapk;r ds fu.kZ;ksa dks ekuus ds fy, ck/; ugha gSaA 

6 f'k{kk esa ifjorZu%& xzkeh.k leqnk; esa vf'k{kk dk lkezkT; FkkA lSdM+ksa o"kZ iwoZ 

vuqlwfpr tkfr o fiNM+h tkfr dks i<+us dk vf/kdkj ugha FkkA f'k{kk ewy:i ls mPph 

tkfr;ksa fo'ks"kdj czkã.kksa dk fo'ks"kkf/kdkj ekuk tkrk FkkA xzkeh.k f'k{kk ewyr% /keZ o 

uSfrdrk ij vk/kkfjr gksrh FkhA Hkk"kk ds :i esa laLÑr o ekr` Hkk"kk dh iz/kkkurk FkhA 

f'k{kk dk mís'; vkRe fuHkZj o lkeqnkf;d thou ds ;ksX; cukuk ekuk tkrk FkkA 

orZeku dh rjg ijh{kk iz.kkyh ugha FkhA dqy feykdj yksxksa dks lkekftd] O;ogkfjd] 

pkfjf=d] /kkfeZd Kku fn;k tkrk FkkA vf/kdka'k f'k{kd Å¡ph tkfr fo'ks"kdj czkã.k 

gqvk djrs FksAysfdu lekt lq/kkj vkUnksyu o vaxzstksa 'kklu dky esa cuk, x;s 

vf/kfu;e ds dkj.k fiNM+h ,oe vuqlwfpr tkfr esa f'k{kk dk izlkj gqvk] fo'ks"kdj 

vkj{k.k O;oLFkk ls vuqlwfpr tkfr o fiNM+h tkfr;ksa esa f'k{kk dk u flQZ izlkj gqvk 

fcYd bu oxksaZ ls mPp f'kf{kr yksxksa dh la[;k esa fnu izfrfnu c̀f) gks jgh gSA 

lkFk&gh&lkFk efgyk f'k{kk dk Hkh izlkj gqvk gSA vkSj xzkeh.k leqnk; dh yM+fd;ka Hkh 

vc f'k{kk xzg.k dj jgh gSaAorZeku esa f'k{kk Kku ds lkFk&lkFk jkstxkjijd gks jgk 

gSvc xk¡o ds yksx vkbZ0Vh0vkbZ0] izkS|ksfxdh] fpfdRld] izcU/ku o vU; O;olkf;d 

Kku izkIr dj jgs gSaA vkSipkfjd f'k{kk] izkFkfed] ek/;fed] mPp] mPprj ds :i esa 

foHkkftr gSA  

7 efgykvksasa dh izfLFkfr esa ifjorZu%&Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa leLr fL=;ksa dks 

'kwnz dh Js.kh esa j[k x;k gS] D;ksafd budk miu;u laLdkj ugha gksrk gSA ifj.kke 

Lo:i ;s lHkh izdkj ds vf/kdkjksa ls oafpr FkhA euqLe`fr ds vuqlkj efgyk,a cPkiu esa 

firk ds vf/ku ] ;qokoLFkk esa ifr ds vf/ku o ò)koLFkk esa iq= ds vf/ku ekuh x;h gSA 

jke pfj= ekul vkfn esa bUgsa lHkh nqxqZ.kksa dk [kku ekuk x;k gSA bUgsa u rks f'k{kk u 

lEifÙk vkSj ugha vU; {ks=ksa esa Lo fu.kZ; dk vf/kdkj izkIr FkkA Lo.kZ fL=;k¡ inkZ&izFkk 

dk vuqikyu djrh FkhA os ?kj ds pgkj fnokjh ls ckgj ugha tk ldrh Fkh ysfdu 

orZeku esa fL=;ksa dh fLFkfr esa O;kid lq/kkj gqvk gSA vc os flQZ f'k{kk gh xzg.k ugha 
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dj jgh gSA cfYd mUgsa lEifÙk esa Hkh vf/kdkj fn;k x;k gSA os fofHkUu laLFkkvksa esa 

ljdkjh lsod ds :i esa dk;Z dj jgh gSaA Lo;a fookg dk fu.kZ; Hkh djus yxh gSaA vc 

efgyk,¡ LoyEch gksus yxh gSaA dbZ efgykvksa ds uke vkokl Hkwfe o cSadksa esa uxn tek 

gSA efgyk,¡ iq:"kksa ds lkFk cjkcj ds O;ogkj dh vis{kk djus yxh gSa] rFkk ;nkdnk 

mlds opZLo dks pqukSrh Hkh nsus yxrh gSaA xzkeh.k Lrj ij iapk;r ds pquko esa os flQZ 

ernku gh ugha dj jgh cfYd Lo;a mEehnokj cudj xzke iz/kku] fo/kk;d] lakln cuus 

yxha gSaA bl izdkj efgykvksa dh fLFkfr esa vkewy&pwy ifjorZUk gqvk gSA 

8 leqnkf;drk dh Hkkouk esa âkl& Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa leqnkf;d dh 

Hkkouk gksrh FkhA xk¡o ds yksxksa esa izR;{k vukSipkfjd o izkFkfed lEcU/k gksrs FksA os 

,d&nwljs ds lq[k nq[k esa lgHkkxh curs FksA xk¡o ds yksx ,d nwljs dks pkpk] rkÅ] 

nknk] ckck] HkkbZ bR;kfn ds lEcks/ku ls lEcksf/kr djrs FksA fdlh ds ukrsnkj leLr 

xk¡o ds ukrsnkj ekus tkrs FksA tSlk dh ,Q0th0 csyh10 us fy[kk gS dqN Hkh gks fofHkUu 

mRifÙk is'kksa] Hkk"kkvksa vkSj :fM+;ksa ds gksrs gq, Hkh xzke dh tula[;k ,d bdkbZ cu 

tkrh gS] ftls muesa lkeqnkf;drk dh Hkkouk c<+ tkrh gSAvU; xk¡o ls ruko ;k la?k"kZ 

dh fLFkfr esa lHkh xzkeh.k ,d gksdj mldk izfrdkj djrs FksA ysfdu vc leqnkf;drk 

dh Hkkouk esa deh vkbZ gSA vc xk¡o esa Hkh vukSipkfjd lEcU/k c<+us yxs gSaaA yksx ,d 

nwljs ls ?k̀.kk&}s"k j[krs gSaA ,d nwljs ds mUufr ls tyrs gSaA ;gh dkj.k gS fd 

vf/kdka'k xk¡o esaa ruko o la?k"kZ dh fLFkfr cuh gqbZ gSA xzkeh.k xqVcUnh vke ckr gks 

x;h gSA izR;sd xk¡o esa dbZ xqV cus gq, gSa] tks ,d&nwljs dks uqdlku ;gk¡ rd dh 

fgalk o izfrfgalk Hkh djrs gSaA uohu xzkeh.k v/;;uksals ;g Hkh izdk'k esa vk;k gS fd 

vc xk¡o ds yksx vU; xk¡o ds yksxksa ls lkB&xkaaB dj vius gh xk¡o ds yksxksa dk 

uqdlku djrs gSaA  

9 xzkeh.k euksjatu dh izÑfr esa ifjorZu&fo'o ds leLr lektksa esa dqN u 

dqN euksjatu ds lk/ku o rjhds izpfyr jgs gSa ftls O;fDr mnklhurk] Fkdku] fujk'kk 

bR;kfn dks nwj djus ds lkFk&lkFk meax o mRlkg òf) ds fy, djrs gSaA xzkeh.k Hkkjr 

esa euksjatu dh izpqjrk FkhA tSlk fd dqjsulu us fy[kk gSa iqjkru xzke dsoy vkfFkZd o 

iz'kklfud bdkbZ ugha Fks cfYd os lg;ksfxd ,oa lkaLÑfrd i{k ds dsUnz Hkh FksA muds 
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ikl vius R;kSgkj] ioZ] yksd xhr] u`R; o esys FksA mUgksaus turk dks thou fn;kA vkSj 

muds mRlkg dks cuk, j[kk gSA xzkeh.k Hkkjr ds eukajstu ds ewyr% ik¡p vax Fks laxhr] 

dFkk] dgkuh] dgkors] igsyh] yksd u`R;] [ksy&dwn] ukSVadh laxhr gsrq ijEijkxr 

ok|;U=] <ksyd MQyh] [katjh] drkZy] >ky] ethjk bR;kfn dk mi;ksx gksrk FkkA 

dFkk] dgkuh vf/kdrj uSfrd] jktkjkuh] nsoh&nsork o bZ'oj ls tqMs+ gksrs FksA izR;sd 

{ks= ds vius yksd uR̀; Fks] ftuesa L=h&i`:"k nksuksa lfEefyr gksrs FksA [ksy&dwn esa 

Hkkx&nkSM+] dcM~Mh] naxy] dwn] xqYyh M.Mk] vk¡[k fepkSyh] pkSiM+] rkl bR;kfn dh 

iz/kkurk FkhA ukVd ,oa ukSVadh ds ek/;e ls Hkh yksx euksjatu dj fy;k djrs FksA 

leLr xzkeh.k euksjatu lkewfgdrk ij vk/kkfjr FkkA ysfdu orZeku esa xzkeh.k euksjatu 

esa vkewy&pwy ifjorZu gqvk gSA vc xk¡o esa QqVoky] fØdsV cSMfeUVu] okyhcky] 

laxhr gsrq jsfM;ksa Vsfyohtu] ekbØks Qksu pyfp= ok|;U= ds :i esa oSUtks] fxVkj] 

fi;kuksa vkfn dk izpyu c<+ jgk gSA iwoZ esa xzkeh.k euksjatu] O;olkf;d ugha Fkk yksx 

Lo;a lq[kkuqHkwfr gsrq ur̀] laxhr] xk;u bR;kfn fd;k djrs Fks] vc xzkeh.k euksjatu dh 

O;olkf;drk ,oa O;fDrokfnrk dh vksj c<+ x;h gSA yksx euksjatu ds {ks= esa viuk 

dSfj;j pquus yxs gSaA 

10 vkfFkZd {ks= esa ifjorZu& ijEijkxr leqnk; esa xzkeh.k vFkZ O;oLFkk Ñf"k] 

i'kq&ikyu o f'kYi dk;Z ij vk/kkfjr FkkA yksx tSfod 'kfDr o 'kkjhfjd Je ds }kjk 

ijEijkxr <ax ls ekSle ij vk/kkfjr Ñf"k dk;Z o i'kqikyu djrs FksA tSlk dh ykWjh 

usYlu11 us fy[kk gS fd Ñf"k vkSj laxzg dk;Z xzkeh.k vFkZ O;oLFkk dh vk/kkj gSA Ñ"kd 

o xzkeh.k izk;% i;kZOkkph 'kCn gSaA mRiknu dk mís'; viuh t:jrksaa dks iwjk djuk gksrk 

FkkA yksx gy] cSy] ls tqrkbZ o o"kkZ] rkykc] dqvk] iks[kjk vkfn ls flapkbZ djrs FksA 

lM+s gq, [kkj&irokj o xkscj dks [kk| ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk FkkA xk¡o esa oLrq 

fofue; o Je fofue; izpfyr FkkA yksx vius ijkEijkxr O;olk; tks dh iwoZ 

fu/kkZfjr gksrk Fkk]ds }kjk yksx viuh ftfodksiktZu djrs FksA ysfdu xzkeh.k leqnk; dh 

vkfFkZd O;oLFkk esa vkewy&pwy ifjorZu gq, gSaA vc e'khuksa o jlk;fud moZjd o 

dhVuk'kd nokvksa ds mi;ksx ds ek/;e ls cktkj mUueq[k ¼dS'kØkWIk½ udnh [ksrh gksus 

yxk gSA Jfed Hkh vc udn etnwjh ij dke djrs gSaA oLrq fofue; ds LFkku ij 
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EkkSfnzd ysu&nsu c<+k gSA ijEijkxr lekt esa yksx lknk thou O;rhr djrs Fks ysfdu 

orZeku esa miHkksDrkoknh laLÑfr iui jgh gSA ijEijkxr xk¡o esa 'kkgwdkjh O;oLFkk 

izpfyr Fkh] tks mPp O;kt njksa ij t:jr eanksa dks iSls ;k vUu fn;k djrs FksA blds 

cnys esa vkHkw"k.k] Ñf"k ;ksX; Hkwfe bR;kfn fxjoha j[kus dh izFkk Fkh] ysfdu orZeku esa 

blesa ifjorZu gqvk gSA vc yksx cSadksao lgdkjh lfefrvksa bR;kfn ls ysu&nsu djus 

yxs gSaA blds ckotwn fdlh&u&fdlh :i esa lkgwdkjh O;oLFkk izpfyr gSA 

 yksxksa ds O;olk; dh izÑfr esa vkewy&pwy ifjorZu gq, gSaA rqN] xans o de 

vk; okys O;olk; dks NksM+dj yksx tkfr fujis{k O;oklk; djus yxs gSaA ljdkjh o 

uhft {ks=ksa esa yksx dk;Z djus yxs gSaA cU/kqvk etnwjh  dh izFkk yxHkx lekIr lh gks 

x;h gSA 

11 jktuhfrd ifjorZu& xzkeh.k leqnk; dh jktuhfr tkfr iapk;r o xzke 

iapk;r ij dsUnzhr FkhA izR;sd tkfr dh tkfr iapk;r gksrh Fkh] tks tkfr ds vUnj dh 

leL;kvksa vkilh >xM+ksa]fookg&foPNsn] ysu&nsu dh leL;kvksa dks lqy>krs FksA tkfr 

iapk;r esa ml tkfr ds lEekfur cqtwxZ o vuqHkoh yksx lfEeyr gksrs FksA 

lkFk&gh&lkFk tkfr iapk;r viuh tkfr ds eku&lEeku dh Hkh yM+kbZ yM+rk FkkA xk¡o 

Lrj ij xzke iapk;r dh O;oLFkk Fkh] ftlesa xk¡o ds lEekfur cqtZwx fo'ks"kdj /kuh 

yksx lnL; gksrs FksA iap ijes'oj dh ladyiuk izpfyr FkhaA xk¡o dh 'kfDr izcy 

tkfr;ksa ds ikl dsUnzhr gksrh FkhA tkfr iapk;r o xzke iapk;r ds iz/kku lkekU;r% 

oa'kkuqxr gksrs FksA xzkeh.k jktuhfr esa izk;% ;g ns[kk x;k gS fd fiNM+h o fuEu tkfr 

ds yksx mPp tkfr ds usr`Ro dks Lohdkj djrs jgs gSaA ysfdu orZeku esa xzkeh.k] 

jktuhfr esa vkewy&pwy ifjorZu gq, gSaA ;|fi tkfr laxBu rks cus gq, gSaA ysfdu 

mudh 'kfDr esa cgqr âkl gqvk gSA vc vkSipkfjd xzke iapk;r dk xBu gks x;k gS] 

ftlds lnL; o iz/kku O;Ld erkf/kdkj ls pqus tkrs gSaA vr% la[;k cy okyh tkfr;k¡ 

vc jktuhfr esa vkxs vk jgh gSA iwoZ esa xzkeh.k jktuhfr esa vf/kdka'kr% vf/kd vk;q] 

mPph tkfr]/kuh iq:"k gh lfØ; gksrs FksA ysfdu vc vkj{k.k o f'k{kk ds fodkl ds 

dkj.k i<+s&fy[ks ;qok] fuEu lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe okyss Hkh xzkeh.k usrR̀o iznku 
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dj jgs gSaA iwoZ esa xzkeh.k jktuhfr esa efgykvksa dh mifLFkfr ux.; Fkh ysfdu orZeku 

esa efgyk,¡ Hkh xzkeh.k usr`Ro esa lgHkkxh cu jgh gSaA  

12 /kkfeZd {ks= esa ifjorZu%& ijEijkxr xzkeh.k lekt HkkX; o Hkxoku esa fo'okl 

djus okys gksrs FksA os xzkeh.k c̀gn nsoh] nsorkvksa] ;Fkk czEã] fo".kq] egs'k] jke] Ñ".k 

bR;kfn ds lkFk&lkFk lSdM+ksa nsoh nsorkvksa dks ekU;rk nsrs Fks burk gh ugha os dqy 

nsork xzke nsork o tkfr fo'ks"k ds nsorkvksa dks Hkh ekurs FksA os vius lkFk lq[k o 

nq%[k dh fLFkfr ds fy, bZ'oj dks mÙkjnk;h ekurs FksA eq[; ioksaZ esa gksyh] nlgjk] 

fnokyh] j{kkcU/ku lkewfgd :i ls euk;k djrs FksA le;&le; ij jke yhyk] Ñ".k 

yhyk] ;K] v[k.M dhrZUk] Hktu vkfn dk vk;kstu djrs FksA dqN fo'ks"k rhFkZLFkyksa dk 

Hkze.k Hkh djrs Fks] ftuesa laxe dqEHk esyk] ek?k esyk bR;kfn egRoiw.kZ gSA/keZ esa yksxksa 

dh vkLFkk vkSj fo'okl FkkA os jkek;.k] egkHkkjr iqjk.k] dh ckrksa dks vdkV~; ekudj 

Lohdkj djrs FksA vle; vdky] ck<+] vlkef;d egkekjh] vlkef;d ekSr dks bZ'oj 

dh ukjktxh ds :i esa yksx ekurs FksA blds vfrfjDr yksx izÑfr iqtd FksA ysfdu 

orZeku esa /kkfeZd deZdk.M esa O;kid ijforZu gq, gSA fd'kksj o ;qok /kkfeZd fØ;k deZ 

dks euksjatu ds :i esa vk;ksftr djus yxs gSaA dqN yksx rkfdZd :i esa HkkX;]Hkxoku 

o /kkfeZd iqLrdksa ij iz'u fpUg [kM+k djus yxs gSaA ioZ] R;ksgkj eukus ds rjhds Hkh 

cnys gSaA 

yksxksa ds os'kHkw"kk] midj.k euksjatu ds lk/ku bR;kfn ds {ks= esa O;kid ifjorZu 

ns[ks tk ldrs gSAbl izdkj xzkeh.k lekt orZeku esa laØe.k ds nkSj ls xwtj jgk gSA 

xk¡o ls yksx osrgklk 'kgjksa dh vksj iyk;ku dj jgs gSaA ysfdu bldk vFkZ ;g ughaa gS 

fd xk¡o lekIr gks jgk gSAcfYd xzkeh.kksa ds chp lEcU/kksa dh izÑfr esa ifjorZu gks jgk 

gSA vc os viuh lkekftd&vkfFkZd izxfr ij fo'ks"k cy nsdj vius thou Lrj dks 

mPpk mBkus dk iz;kl dj jgs gSaA lknk thou] mPp fopkj dk vkn'kZ yqIr izk;% gks 

x;kA vc xzkeh.k yksx Hkh vkSipkfjd] izÑfr ls nwj] izn'kZudkjh thou thus yxs gSaA 

ifj.kke Lo:i xk¡odh leL;kvksa dh izÑfr esa Hkh ifjorZu vk;k gSA 

fu"d"kZ&mijksDr fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd Hkkjrh; xzkeh.k leqn; 

ds ifjofrZr ifjnz'; ds ekxZ es ,dkf/kd dkjd gSA orZeku Hkkjrh; xzkeh.k leqnk; 

Aalochan drishti

Volume 15, Issue 04, April /2025

ISSN NO :2455-4219

Page No:11



ifjorZUk dh izfØ;kvksa ds dkj.k ijEijkxr ls vk/kqfud dh vksj mUeq[k gSA mlesa 

ijEijk ,oa vk/kqfudhdj.k dk lfEeJ.k gSA Hkkjrh; xzkeh.k leqnk; laØe.k dky ls 

xqtj jgk gSAog u rks iwoZ dh Hkk¡fr vifjorZu'khy o ijEijkxr jgk vkSj u gh vf/kd 

xfr'khy o vk/kqfud gh cu ik;k gS] cfYd ijEijk o vk/kqfudrk ds chp >qYyk&>qy 

jgk gSA 

lUnHkZ xUFk  

1- Mh0,u0 etqenkj % jslsl ,.M dYplZ vkWQ bf.M;k] ,f'k;k ifCyflax gkml 

okEcs] i`0la0& 163- 

2- Vh0,y0 fLeFk % n lksfl;ksykth vkWQ :jy ykbQ] ì0la0& 20-  
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